北京市房山区仙栖谷精神障碍托养中心

二0二三年工作总结

2023年随着国家对疫情管控政策的解除，仙栖谷精神障碍托养中心的各项工作有条不紊的开展，一年来陆续收住了几十名精神障碍患者。

精神障碍患者普遍都有一种病耻感，不愿与人交流、自闭的特点，根据这种情况，中心采取开放式托管、托养模式，允许家属随时探视，并可在机构与学员充分互动交流，参与活动，充分满足学员及家属的亲情渴求。利用十渡国家世界地质公园旅游景点的众多优势条件，在属地政府、派出所的大力支持与协助下，学员每周都有一次外出旅游的机会，为他们充分融入社会，积极交流创造条件，深受学员家属的欢迎。中心每月一次为当月过生日的学员举办生日晚会，让他们体会到这是一个充满爱的大家庭，自己得到了充分的尊重。

中心在全市率先开展了精神残疾人康复训练活动，组织承担着精神残疾人医学康复、教育康复、社会康复、职业康复的重要责任。具体的课目包括医疗巩固强化、食宿与照料服务、心理服务、家庭干预、文化娱乐活动、社会适应能力训练、职业技能训练等。为精神残疾人能够重返社会创造了积极的条件，极大的减轻了家庭和社会的负担。

中心还多次联合各街道办事处去辖区举办科普讲座，宣传精神卫生知识、讲解精神卫生有关法律法规、答疑解惑，并现场为有需要的群众诊疗。2023年的5月18日举办的“爱在和平街公益大集”活动在朝阳区的和平街道办举行，受到精神残疾人家属及社会各界的一致好评。

由北京市房山区民政局牵线搭桥，我中心于2023年5月与解放军第984医院签订了技术帮扶协议。充分发挥解放军第984医院在精神卫生医疗领域的重要领先优势，军地双优势互补，努力实现精神障碍患者的医学康复、社会康复、职业康复的美好愿景。
我中心将继续加大精神障碍人员的社会康复、教育康复、职业康复的步伐，使他们重返社会并自食其力，为房山区精神残疾人社会福利事业做出新的贡献。
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