北京市房山区仙栖谷精神障碍托养中心

二0二二年工作总结

疫情防控是2022年仙栖谷精神障碍托养中心的头等大事。我中心在区民政局及属地政府的大力支持和严厉督导下，严格按照市、区民政局及属地政府的管理规定，围绕疫情防控、安全管理、冬奥会，我中心全体员工众志成城、凝心聚力，顺利完成了各项任务，总结如下：

政治站位高

疫情防控“顶层设计到位，一线操作具体”，严格按照市、区民政局的疫情防控规定，在封闭管理、疫苗接种、核酸检测、员工返岗及接收新入住人员等工作中严防死守，杜绝一切传染源。在封闭隔离前我机构储备了充足的药品、食品及生活必须品，保证了机构的正常运转。我机构与北京中医药大学生命学院合作，全体工作人员与服务对象每天坚持按照北京中医药大学的药方服用中草药，提高免疫力，效果良好。截止目前，我机构中无一人感染新冠病毒，机构疫苗接种率100%。在2022年11月17日《关于持续推进新冠病毒疫苗接种的工作提示》中，受到了市民政局的通报表扬。

业务学习不放松

精神障碍托管托养是个新领域，是多学科、多专业相融合的综合社会服务，需要从业人员在精神病学、心理学、医学、社会管理学等多方便的知识储备。我机构利用封闭管理期间时间充裕的机会，组织全体员工认真学习专业知识。通过集中学习、分组讨论、远程视频与专家交流等方式组织学习活动156次，极大地提高了精神科护理与康复的专业知识与康复技能，受到了服务对象的良好评价。

围绕康复做文章

北京市房山区仙栖谷精神障碍托养中心的主要任务是医学康复、社会康复与职业康复。我机构在封闭管理期间因受隔离限制，家属不能探视，员工不能回家，员工与服务对象的心理疏导问题是我机构的头等大事，一刻也不敢放松。我机构每天组织员工与服务对象开展丰富多彩的文化娱乐活动，并通过与家人电话视频等方式等方式进行沟通、交流，进行有效的心理疏导、治疗。并对服务对象进行系统地康复训练，从健康教育与管理、心理服务、家庭干预、生活技能训练、社会适应能力训练以及知识信息服务。及时向服务对象及家属宣传民政、残联部门对精神残疾人的保障政策和制度，了解、熟悉《精神卫生法》等相关法律法规，为服务对象融入社会、重返社会尽到我们应有的责任。

感谢房山区民政局及属地政府对仙栖谷精神障碍托养中心的大力支持与帮助。我中心一定持续努力，为我区有效缓解精神病人无人看管、因病致残致贫、难以持续治疗的老大难问题做出贡献，提供有力保障。
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